Femibion® 1 Friihschwangerschaft
Nahrungserganzungsmittel mit Folat (Folsdure und Metafolin®), Vitamin D, Cholin, Jod und weiteren
Vitaminen & Mineralstoffen

Nahrstoff Pro Tablette % Referenzmenge*
Folat 800 ug 400 %

e Folsaure 400 pg

o L-Methylfolat** 416 ug
Vitamin B4 1,4 mg 127 %
Vitamin B> 1,4 mg 100 %
Vitamin Be 1,9 mg 136 %
Vitamin B 4.5 ug 180 %
Biotin 40 ug 80 %
Niacin (NE) 12 mg 75 %
Pantothensaure 6,0 mg 100 %
Vitamin E (a-TE) 4,8 mg 40 %
Vitamin D 20 ug 400 %
Vitamin C 55 mg 69 %
Jod 150 pg 100 %
Selen 26 ug 47 %
Eisen 10 mg 71 %
Cholin 130 mg

* % der Referenzmenge fiir die tagliche Zufuhr (EU)
** aus Metafolin- (entsprechen 400 ug Folsaure)

VERZEHREMPFEHLUNG:
1 Tablette pro Tag zu einer der Mahlzeiten mit ausreichend kalter Flissigkeit einnehmen.
Empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht tberschreiten.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Aulerhalb der Reichweite von kleinen Kindern, trocken und nicht tber 25 °C lagern. Vor
Licht schitzen.

ZUTATEN: Cholinbitartrat, Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose, Calcium-L-ascorbat (Vitamin
C), Sojabohnendl (ganz gehartet), Eisenbisglycinat, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose, Fllstoff: Vernetzte Carboxymethylcellulose, Farbstoff:
Calciumcarbonat, Maltodextrin, Uberzugsmittel: Polyvinylalkohol, Polyethylenglycol, Talkum,
Hydroxypropylcellulose; Nicotinamid (Niacin), Sduerungsmittel: Citronensaure, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Speisefettsauren, Calciumphosphate; DL-a-
Tocopherylacetat (Vitamin E), Calcium-D-pantothenat (Pantothensaure), Zucker, modifizierte
Starke, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Starke,
Riboflavin (Vitamin B2), Calcium-L-methylfolat (Metafolin®), Pteroylmonoglutaminsaure



(Folsaure), Kaliumiodid, D-Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D), Natriumselenat,
Cyanocobalamin (Vitamin B12).

4-Wochen-Packung: 28 Tabletten = 24,4 g (PZN -15199964)
8-Wochen-Packung: 56 Tabletten = 48,8 g (PZN - 15199970)
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